01| WAS IST ERSTE HILFE

Checkliste Erste Hilfe

Grundausstattung fiir das Schulgebadude

1 Verbandskasten orange, groB3, Z1020, Typ 2
4 Dreiecktiicher gemaB ONORM K2122

15 Wundauflagen oder Saugkompressen (10 + 0,5) x (10 + 0,5) cm, nicht fasernd,
nicht mit der Wunde verklebend, Wundseite erkennbar, einzeln, steril und keimdicht
verpackt

3 Verbandstiicher 40 x 60 cm, nicht fasernd, nicht mit der Wunde verklebend,
Woundseite erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt,
Mindestsaugkapazitdt von 100 g H,O

2 Spulen Heftpflaster mit Seitenscheiben und Schutzring, quer reibar, 2,5 cm x 5 m
40 Pflasterstrips verschiedener GroBe, einzeln staubdicht verpackt
10 Pflasterschnellverbdnde 6 x 10 cm, einzeln staubdicht verpackt

4 Momentverbdnde mittel, Binde 8 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde verklebendem
Wundkissen 8 x 10 cm, einzeln, steril und keimdicht verpackt

4 Momentverbdnde groB, Binde 10 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde verklebendem
Woundkissen 10 % 10 cm, einzeln, steril und keimdicht verpackt

4 elastische Mullbinden 10 cm x 4 m (Ldnge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

4 elastische Mullbinden 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

4 elastische Mullbinden 6 cm x 4 m (Léinge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

2 Fixierbinden (selbsthaftend) 8 cm x 4 m (Ldnge gedehnt, Breite ungedehnt)
5 Fingerschnellverbdnde, elastisches Band mit Wundkissen 3 x 3 cm
3 Fingerlinge mit Haltebdndern

2 Rettungsdecken, 210 x 160 cm, aluminiumbedampft, silber- oder andersfarbig,
Foliendicke 12 Mikrometer

1 Verbandschere gemdaB ONORM K2121
20 medizinische Einmalhandschuhe gem&B ONORM EN455, nahtlos, groB
2 Einmalbeatmungstiicher mit Ventil, einzeln und steril verpackt
1 Splitterpinzette, 8 cm, Metall, rostfrei, nur fiir den einmaligen Gebrauch vorgesehen

1 Erste-Hilfe-Anleitung (entsprechend der Lehrmeinung einer anerkannten
Rettungsorganisation)

1 Inhaltsverzeichnis

1

Helfi it tielfi kann ch helfen

Checkliste I
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PRUFLISTE
Grundausstattung fiir das Schulgebdude

Standort
Verbandskasten-Nr.

Datum

INHALT ERSTE-HILFE-KOFFER VORHANDEN BEDARF

4 Dreiecktiicher gemdB ONORM K2122

15 Wundauflagen oder Saugkompressen (10 £ 0,5) x (10 £ 0,5) cm,

nicht fasernd, nicht mit der Wunde verklebend, Wundseite erkennbar,
einzeln, steril und keimdicht verpackt

3 Verbandstiicher 40 x 60 cm, nicht fasernd, nicht mit der Wunde
verklebend, Wundseite erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt,
Mindestsaugkapazitdt von 100 g H,0

2 Spulen Heftpflaster mit Seitenscheiben und Schutzring, quer reibar,
2,5cmx5m

40 Pflasterstrips verschiedener GroBe, einzeln staubdicht verpackt

10 Pflasterschnellverbéande 6 x 10 cm, einzeln staubdicht verpackt

4 Momentverbdnde mittel, Binde 8 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde
verklebendem Wundkissen 8 x 10 cm, einzeln, steril und keimdicht
verpackt

4 Momentverbdnde groB, Binde 10 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde
verklebendem Wundkissen 10 x 10 cm, einzeln, steril und keimdicht
verpackt

4 elastische Mullbinden 10 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

4 elastische Mullbinden 6 cm x 4 m (Ldnge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

2 Fixierbinden (selbsthaftend) 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite
ungedehnt)

5 Fingerschnellverbdnde, elastisches Band
mit Wundkissen 3 X 3 cm

3 Fingerlinge mit Haltebdndern

2 Rettungsdecken, 210 x 160 cm, aluminiumbedampft,
silber- oder andersfarbig, Foliendicke 12 Mikrometer

1 Verbandschere gemdaB ONORM K2121

20 medizinische Einmalhandschuhe gem&B ONORM EN455, nahtlos,
groB

2 Einmalbeatmungstiicher mit Ventil, einzeln und steril verpackt

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Helfi it tielfi kann ch helfen
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PRUFLISTE
Grundausstattung fiir das Schulgebdude

INHALT ERSTE-HILFE-KOFFER VORHANDEN BEDARF

1 Splitterpinzette, 8 cm, Metall, rostfrei, nur fiir den einmaligen Gebrauch
vorgesehen

1 Erste-Hilfe-Anleitung (entsprechend der Lehrmeinung einer
anerkannten Rettungsorganisation)

1 Inhaltsverzeichnis

Nachbestellung laut Bedarf

Datum und Unterschrift

Telefonnummer fiir Rickfragen

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

3 Hel-fi Mit Helfi kann ich helfen
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Erste-Hilfe-Erganzungskoffer fiir die Schule

z.B. fur Werkstatten, Werkraume, Kichen, Turnsale

1 Verbandskasten, orange, klein, Z1020, Typ 1
2 Dreiecktiicher gemaB ONORM K2122

6 Wundauflagen oder Saugkompressen (10 = 0,5) x (10 + 0,5) cm, nicht fasernd, nicht mit
der Wunde verklebend, Wundseite erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt

2 Verbandstiicher 40 x 60 cm, nicht fasernd, nicht mit der Wunde verklebend, Wundseite
erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt, Mindestsaugkapazitdt von 100 g H,O

1 Spule Heftpflaster mit Seitenscheiben und Schutzring, quer reiBbar, 2,5 cm x5 m
40 Pflasterstrips verschiedener GroBe, einzeln staubdicht verpackt
6 Pflasterschnellverbdnde, 6 X 10 cm, einzeln staubdicht verpackt

2 Momentverbdnde mittel, Binde 8 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde verklebendem
Woundkissen 8 x 10 c¢m, einzeln steril und keimdicht verpackt

2 Momentverbdnde groB, Binde 10 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde verklebendem
Woundkissen 10 % 10 cm, einzeln, steril und keimdicht verpackt

2 elastische Mullbinden 10 cm x 4 m (Léinge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

2 elastische Mullbinden 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

2 elastische Mullbinden 6 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

1 Fixierbinde (selbsthaftend), 8 cm x 4 m (Ldnge gedehnt, Breite ungedehnt)
5 Fingerschnellverbdnde, elastisches Band mit Wundkissen 3 X 3 cm
2 Fingerlinge mit Haltebdndern

1 Rettungsdecke, 210 x 160 cm, aluminiumbedampft, silber- oder andersfarbig,
Foliendicke 12 Mikrometer

1 Verbandschere gemdaB ONORM K2121
10 medizinische Einmalhandschuhe gemaB ONORM EN455, nahtlos, groB
1 Einmalbeatmungstuch mit Ventil, einzeln und steril verpackt
1 Splitterpinzette, 8 cm, Metall, rostfrei, nur fiir den einmaligen Gebrauch vorgesehen
2 Sofort-Kdlte-Kompressen
1 Augenspiilflasche fiir Veratzungen im Augenbereich
1 Erste-Hilfe-Anleitung (entsprechend der Lehrmeinung einer anerkannten Rettungsorganisation)

1 Inhaltsverzeichnis

Empfehlung: Montage von Pflasterspendern vor entsprechenden Raumlichkeiten

4

Helfi it tielfi kann ch helfen

Checkliste I
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JUGENDROTKREUZ




01| WAS IST ERSTE HILFE

PRUFLISTE
Erste-Hilfe-Erganzungskoffer

Standort

Verbandskasten-Nr.

Datum

INHALT ERSTE-HILFE-KOFFER

2 Dreiecktiicher gemdB ONORM K2122

VORHANDEN

BEDARF

6 Wundauflagen oder Saugkompressen (10 £ 0,5) x (10 £ 0,5) cm, nicht
fasernd, nicht mit der Wunde verklebend, Wundseite erkennbar, einzeln,
steril und keimdicht verpackt

2 Verbandstiicher 40 x 60 cm, nicht fasernd, nicht mit der Wunde
verklebend, Wundseite erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt,
Mindestsaugkapazitdt von 100 g H,O

1 Spule Heftpflaster mit Seitenscheiben und Schutzring, quer reiBbar,
25cmx5m

40 Pflasterstrips verschiedener GréBe, einzeln staubdicht verpackt

6 Pflasterschnellverbande, 6 x 10 cm, einzeln staubdicht verpackt

2 Momentverbdnde mittel, Binde 8 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde
verklebendem Wundkissen 8 x 10 cm, einzeln steril und keimdicht
verpackt

2 Momentverbdnde groB, Binde 10 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde
verklebendem Wundkissen 10 x 10 cm, einzeln, steril und keimdicht
verpackt

2 elastische Mullbinden 10 cm x 4 m (Ldnge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

2 elastische Mullbinden 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

2 elastische Mullbinden 6 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

1 Fixierbinde (selbsthaftend), 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite
ungedehnt)

5 Fingerschnellverbdnde, elastisches Band
mit Wundkissen 3 X 3 cm

2 Fingerlinge mit Haltebdndern

1 Rettungsdecke, 210 x 160 cm, aluminiumbedampft, silber- oder
andersfarbig,

Foliendicke 12 Mikrometer

1 Verbandschere gemdB ONORM K2121

10 medizinische Einmalhandschuhe gemaB ONORM EN455, nahtlos,
groB

5

Helfi

Mit Helfi kann ich helfen Checkliste
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PRUFLISTE
Erste-Hilfe-Erganzungskoffer

INHALT ERSTE-HILFE-KOFFER VORHANDEN BEDARF

1 Einmalbeatmungstuch mit Ventil, einzeln und steril verpackt

1 Splitterpinzette, 8 cm, Metall, rostfrei, nur fiir den einmaligen Gebrauch
vorgesehen

2 Sofort-Kalte-Kompressen

1 Augenspiilflasche fiir Verdtzungen im Augenbereich

1 Erste-Hilfe-Anleitung (entsprechend der Lehrmeinung einer
anerkannten Rettungsorganisation)

1 Inhaltsverzeichnis

Nachbestellung laut Bedarf

Datum und Unterschrift

Telefonnummer fiir Rickfragen

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

6 Hel-fi Mit Helfi kann ich helfen
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Fix montierter, abnehmbarer
Erste-Hilfe-Koffer fiir die Schule

Grundausstattung fiir den Bereich Direktion, Sekretariat, Konferenzzimmer

= 1 Verbandskasten orange, groB, Z1020, Typ 2
= 4 Dreiecktiicher gemdB ONORM K2122

15 Wundauflagen oder Saugkompressen (10 + 0,5) x (10 + 0,5) cm, nicht fasernd, nicht
mit der Wunde verklebend, Wundseite erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt

3 Verbandstiicher 40 x 60 cm, nicht fasernd, nicht mit der Wunde verklebend, Wundseite
erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt, Mindestsaugkapazitdt von 100 g H,O

2 Spulen Heftpflaster mit Seitenscheiben und Schutzring, quer reiBbar, 2,5cm x5 m

40 Pflasterstrips verschiedener GroBe, einzeln staubdicht verpackt

10 Pflasterschnellverbdnde 6 x 10 cm, einzeln staubdicht verpackt

4 Momentverbdnde mittel, Binde 8 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde verklebendem
Woundkissen 8 x 10 c¢m, einzeln, steril und keimdicht verpackt

= 4 Momentverbdnde groB, Binde 10 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde verklebendem
Woundkissen 10 % 10 cm, einzeln, steril und keimdicht verpackt

= 4 elastische Mullbinden 10 cm x 4 m (Ldnge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet, einzeln
staubdicht verpackt

= 4 elastische Mullbinden 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

= 4 elastische Mullbinden 6 cm x 4 m (Léinge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

= 2 Fixierbinden (selbsthaftend) 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt)
= 5 Fingerschnellverbdnde, elastisches Band mit Wundkissen 3 X 3 cm
= 3 Fingerlinge mit Haltebéandern

= 2 Rettungsdecken, 210 x 160 cm, aluminiumbedampft, silber- oder andersfarbig,
Foliendicke 12 Mikrometer

= 1 Verbandschere gemdB ONORM K2121

= 20 medizinische Einmalhandschuhe gemaB ONORM EN455, nahtlos, groB

= 2 Einmalbeatmungstiicher mit Ventil, einzeln und steril verpackt

= 1 Splitterpinzette, 8 cm, Metall, rostfrei, nur fiir den einmaligen Gebrauch vorgesehen

= 1 Erste-Hilfe-Anleitung (entsprechend der Lehrmeinung einer anerkannten Rettungsorganisation)

® 1 Inhaltsverzeichnis

7

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Helfi it tielfi kann ch helfen




01| WAS IST ERSTE HILFE

PRUFLISTE

Fix montierter, abnehmbarer Erste-Hilfe-Koffer

Standort
Verbandskasten-Nr.

Datum

INHALT ERSTE-HILFE-KOFFER VORHANDEN BEDARF

4 Dreiecktiicher gemdB ONORM K2122

15 Wundauflagen oder Saugkompressen (10 £ 0,5) x (10 £ 0,5) cm,
nicht fasernd, nicht mit der Wunde verklebend, Wundseite erkennbar,

einzeln, steril und keimdicht verpackt

3 Verbandstiicher 40 x 60 cm, nicht fasernd, nicht mit der Wunde
verklebend, Wundseite erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt,
Mindestsaugkapazitdt von 100 g H,O

2 Spulen Heftpflaster mit Seitenscheiben und Schutzring, quer reiBbar,
25cmx5m

40 Pflasterstrips verschiedener GréBe, einzeln staubdicht verpackt

10 Pflasterschnellverbande 6 x 10 cm, einzeln staubdicht verpackt

4 Momentverbdnde mittel, Binde 8 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde
verklebendem Wundkissen 8 x 10 cm, einzeln, steril und keimdicht
verpackt

4 Momentverbénde groB, Binde 10 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde
verklebendem Wundkissen 10 x 10 cm, einzeln, steril und keimdicht
verpackt

4 elastische Mullbinden 10 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

4 elastische Mullbinden 8 cm x 4 m (Ldnge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

4 elastische Mullbinden 6 cm x 4 m (Ldnge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

2 Fixierbinden (selbsthaftend) 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt,
Breite ungedehnt)

5 Fingerschnellverbénde, elastisches Band
mit Wundkissen 3 cm x 3 cm

3 Fingerlinge mit Haltebdndern

2 Rettungsdecken, 210 x 160 cm, aluminiumbedampft,
silber- oder andersfarbig, Foliendicke 12 Mikrometer

1 Verbandschere gemaB ONORM K2121

20 medizinische Einmalhandschuhe gem&B ONORM EN455, nahtlos,

groB
Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Helfi it tielfi kann ch helfen




01| WAS IST ERSTE HILFE

PRUFLISTE

Fix montierter, abnehmbarer Erste-Hilfe-Koffer

INHALT ERSTE-HILFE-KOFFER VORHANDEN BEDARF

2 Einmalbeatmungstiicher mit Ventil, einzeln und steril verpackt

1 Splitterpinzette, 8 cm, Metall, rostfrei, nur fiir den einmaligen Gebrauch
vorgesehen

1 Erste-Hilfe-Anleitung (entsprechend der Lehrmeinung einer
anerkannten Rettungsorganisation)

1 Inhaltsverzeichnis

Nachbestellung laut Bedarf

Datum und Unterschrift

Telefonnummer fiir Rickfragen

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

9 Hel-fi Mit Helfi kann ich helfen
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Erste-Hilfe-Tasche fiir Skikurse

= 1 Bauchtasche o.A.

= 1 Haftverband (Fixierbinde): elastische, luftdurchléassige,
selbsthaftende Fixierbinde — als Stiitzverband, ideal fiir Sportverletzungen

= 2 Wundpflaster (Pflasterschnellverband) zur raschen Versorgung kleiner offener Wunden

= 3 Cut-Stripes (Wundverschlussstreifen) zur Schnellversorgung kleiner ,Cuts” oder klaffender
Schnittwunden

= 1 Tape (Spulenpflaster 1,25 cm breit) zum Fixieren und Stiitzen z. B. von Verbdnden und Gelenken;
mit hoher Klebekraft

= 2 sterile Wundauflagen 10 x 10 cm zum groBflachigen sterilen Abdecken offener Wunden;
zur Férderung schnellerer Heilung

= 1 Momentverband 8 X 10 cm

= 2 Blasenpflaster: zur raschen Versorgung von Blasen und Druckstellen; zum Schutz der Wunden
vor Wasser, Schmutz und Bakterien; druck- und schmerzlindernd

= 2 Dreieckstiicher (aus Vliesstoff): Multifunktionsverband und Stiitze

® 1 Verbandschere: universell verwendbar; zum Zuschneiden von Pflastern und Verbandstoffen;
besonders klein, daher praktisch fiir unterwegs

= 1 Rettungsdecke (gold/silberbeschichtet): schiitzt Verletzte vor Kalte, Hitze, Nésse und Schmutz;
hohe Reflexion, im Schnee und Geldnde daher gut sichtbar

® 2 Paar Schutzhandschuhe, je 1 x GroBe L und M, Latex-Material: Infektionsschutz
z.B. bei blutenden Wunden; hoch elastisch und besonders widerstandsféahig

= 1 Sanitdtspinzette (Splitterpinzette): zur Wundreinigung oder zum Entfernen von Splittern;
rutschfeste Handhabung durch Griffzone

= 1 Beatmungstuch mit Vliesmembran: Notfall-Beatmungstuch als Kontaktschutz
bei der Mund- und Nasenbeatmung

= 1 Alu-Synthetik-Schiene (Splint; 40 x 11 cm) fiir einfaches, rasches Schienen und Fixieren
von Knochen und Gelenken zu deren Ruhigstellung

m 1 Set Sicherheitsnadeln

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

10 Hel-fi Mit Helfi kann ich helfen
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PRUFLISTE
Erste-Hilfe-Tasche fiir Skikurse

Standort
Verbandskasten-Nr.

Datum

INHALT ERSTE-HILFE-KOFFER

1 Haftverband (Fixierbinde): elastische, luftdurchldssige, selbsthaftende
Fixierbinde — als Stiitzverband, ideal fiir Sportverletzungen

VORHANDEN

BEDARF

2 Wundpflaster (Pflasterschnellverband) zur raschen Versorgung kleiner
offener Wunden

3 Cut-Stripes (Wundverschlussstreifen) zur Schnellversorgung kleiner
.Cuts” oder klaffender Schnittwunden

1 Tape (Spulenpflaster 1,25 cm breit) zum Fixieren und Stiitzen z.B. von
Verbdnden und Gelenken; mit hoher Klebekraft

2 sterile Wundauflagen 10 X 10 cm zum groBflachigen sterilen Abdecken
offener Wunden; zur Férderung schnellerer Heilung

1 Momentverband 8 x 10 cm

2 Blasenpflaster: zur raschen Versorgung von Blasen und Druckstellen;
zum Schutz der Wunden vor Wasser, Schmutz und Bakterien; druck- und
schmerzlindernd

2 Dreieckstiicher (aus Vliesstoff): Multifunktionsverband und Stiitze

1 Verbandschere: universell verwendbar; zum Zuschneiden von Pflastern
und Verbandstoffen; besonders klein, daher praktisch fiir unterwegs

1 Rettungsdecke (gold/silberbeschichtet): schiitzt Verletzte vor Kdlte,
Hitze, Nasse und Schmutz; hohe Reflexion, im Schnee und Geldnde daher
gut sichtbar

Schutzhandschuhe, je 1x GréBe L und M, Latex-Material: Infektionsschutz
z.B. bei blutenden Wunden; hoch elastisch und besonders
widerstandsfdhig

1 Sanitédtspinzette (Splitterpinzette): zur Wundreinigung oder
zum Entfernen von Splittern; rutschfeste Handhabung durch Griffzone

1 Beatmungstuch mit Vliesmembran: Notfall-Beatmungstuch als
Kontaktschutz bei der Mund- und Nasenbeatmung

1 Alu-Synthetik-Schiene (Splint; 40 x 11 cm): fiir einfaches, rasches
Schienen und Fixieren von Knochen und Gelenken zu deren Ruhigstellung

1 Set Sicherheitsnadeln

v Helfi

Mit Helfi kann ich helfen Checkliste

+

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ
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PRUFLISTE
Erste-Hilfe-Tasche fir Skikurse

Nachbestellung laut Bedarf

Datum und Unterschrift

Telefonnummer fiir Rickfragen

(o I
12 Hel-fi Mit Helfi kann ich helfen Checkliste

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ
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Mobiles Erste-Hilfe-Set fiir Aktionen
(Wandertage, Exkursionen, Skikurse ...)

= 2 Dreiecktiicher gemaB ONORM K2122

= 2 Stiick Wundauflagen oder Saugkompressen (10 £ 0,5) x (10 £ 0,5) cm, nicht fasernd,
nicht mit der Wunde verklebend, Wundseite erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt

m 2 Stiick Rettungsdecken, 210 x 160 cm, aluminiumbedampft, silber- oder andersfarbig,
Foliendicke 12 Mikrometer

= 1 elastische Mullbinde 8 cm x 4 m (Lénge gedehnt, Breite ungedehnt), unbeschichtet,
einzeln staubdicht verpackt

m 1 Stiick Momentverband mittel, Binde 8 cm x 3 m, mit nicht mit der Wunde
verklebendem Wundkissen 8 x 10 cm, einzeln, steril und keimdicht verpackt

= 5 Pflasterstrips

= 3 Pflasterwundverbdnde

= 1 Spule Heftpflaster mit Seitenscheiben und Schutzring, quer reiBbar, 1,25 cm x 5 m
= 1 Stiick Einmalbeatmungstuch mit Ventil, einzeln, steril verpackt

® 4 medizinische Einmalhandschuhe gemdB ONORM EN455, nahtlos, groB

= 1 Sofort-Kdlte-Kompresse

= 1 Blasenpflaster

= 1 Einmalpinzette

® 1 Verbandsschere

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

13 Hel-fi Mit Helfi kann ich helfen
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PRUFLISTE
Erste-Hilfe-Bauchtasche fir Wandertage

Standort
Verbandskasten-Nr.

Datum

INHALT ERSTE-HILFE-KOFFER VORHANDEN BEDARF

2 Dreiecktiicher gemdB ONORM K2122

2 Stiick Wundauflagen oder Saugkompressen (10 % 0,5) x

(10 £ 0,5) cm, nicht fasernd, nicht mit der Wunde verklebend, Wundseite
erkennbar, einzeln, steril und keimdicht verpackt

2 Stiick Rettungsdecken, 210 x 160 cm, aluminiumbedampft, silber- oder
andersfarbig, Foliendicke 12 Mikrometer

1 elastische Mullbinde 8 cm x 4 m (Léinge gedehnt, Breite ungedehnt),
unbeschichtet, einzeln staubdicht verpackt

1 Stiick Momentverband mittel, Binde 8 cm x 3 m, mit nicht mit der
Wunde verklebendem Wundkissen 8 x 10 cm, einzeln, steril und keimdicht
verpackt

5 Pflasterstrips

3 Pflasterwundverbdnde

1 Spule Heftpflaster mit Seitenscheiben und Schutzring, quer reiBbar,
1,25cm x5 m

1 Stiick Einmalbeatmungstuch mit Ventil, einzeln, steril verpackt

4 medizinische Einmalhandschuhe gem&B ONORM EN455, nahtlos, groB

1 Sofort-Kalte-Kompresse

1 Blasenpflaster

1 Einmalpinzette

1 Verbandsschere

Nachbestellung laut Bedarf

Datum und Unterschrift

Telefonnummer fiir Rickfragen

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

14 Hel-fi Mit Helfi kann ich helfen




01| WAS IST ERSTE HILFE

ENTNAHMELISTE

fur Erste-Hilfe-Materialien

WAS WURDE ENTNOMMEN? DATUM NAME
(Materialbezeichnung, Stiickzahl) (Unterschrift)

Uberpriifung auf Vollstandigkeit und Verwendbarkeit

VORNAME/NACHNAME DATUM UNTERSCHRIFT

Checkliste I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

15 Hel-fi Mit Helfi kann ich helfen




