Aufgepasst!

e

~]

3. BasismaBnahmen
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Was siehst du?

Wo ist jemand unvorsichtig?

Wo ist es gefahrlich?

Beschreibe!
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3. BasismaBnahmen

Basismafinahmen

Lagerungen Frische Luft

= Die Person so lagern, dass sie wenig = Enge Kleidung 6ffnen
Schmerzen hat und sich wohlfihlt = Fir frische Luft sorgen
= Auf langsame und ruhige Atmung achten

Wdrme Dableiben

= Zudecken, wenn der Person kalt ist = Fiir Ruhe sorgen
= Vor Sonne schitzen, wenn es heifl3 ist » Dableiben
» Zureden
Beachte [/ T Du brauchst
Diese BasismaBnahmen @ » Etwas zum
kannst du immer anwenden. Zudecken

16 Helfi Mit Helfi kann ich helfen



Tobias

hat Bauchweh
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3. BasismaBnahmen

Lagerungen

Lagere die Person so, dass sie wenig Schmerzen hat und sich moglichst wohlfihlt.

Mit erhohtem Oberkorper

= Wenn jemand schwer atmet
= Wenn jemandem heif3 ist
= Wenn jemand einen roten Kopf hat

Mit erhohten Beinen

= Wenn jemand blass und bleich im Gesicht ist
= Wenn jemand blutet
= Wenn jemandem schwindlig ist

In Seitenlage

= Wenn jemand Bauchweh hat
= Wenn jemand miide ist

18 Helfi Mit Helfi kann ich helfen



Finde den Weg!
Schreibe die 4 Basismafinahmen auf! j

R Al G A L
G
M - S E s{ R -
- K W | E
l , |E T
O N N
. ol - G V A R
. . A
B L - L | M
0 N F P
" H
S u ] )R | S
R | E | ) N
U L ‘ R
B _m______E,_
E T E
A R [ N

Schiilerheft 1 19



