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FRISCHE LUFT
Enge Kleidung 8ffnen
Fiir frische Luft sorgen
Auf langsame und ruhige Atmung achten

LAGERUNG
Die Person so lagern, dass sie wenig Schmerzen hat
und sich wohlfiihlt

Zudecken, wenn der Person kalt ist
Vor Sonne schiitzen, wenn es heiB ist

Anzahl: 4 Kartenpaare

Nummer: L-BasismaBnahmen-..

DABLEIBEN
Fiir Ruhe sorgen
Dableiben
Zureden
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Zudecken, wenn der Person kalt ist
Vor Sonne schiitzen, wenn es heil3 ist
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