
Mit Helfi kann ich helfen20

Die Rettungskette
Erste Hilfe funktioniert Schritt für Schritt. Einer nach dem anderen, 
wie die Glieder einer Kette. 

Erste Hilfe leisten
Hilf der verletzten oder  
erkrankten Person,  
zum Beispiel mit  
den Basismaßnahmen.

Rettungsdienst
Die Sanitäter sind 
schnell bei dir und 
helfen weiter.

Absichern
Autofahrer können ein Warndreieck 
aufstellen. Achte beim Absichern 
immer auf deine Sicherheit. 

Weitere Versorgung
Verletzte oder Erkrankte 
werden beim Arzt oder  
im Krankenhaus  
weiter behandelt.

Notruf
Wähle so schnell wie 
möglich 144. 
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