So kann ich
im Notfall helfen

eine Wunde hat

Wenn ein Mensch Wenn Arm oder
&

Bein verletzt ist

N

Wenn ein Mensch

%3 nicht reagiert

Wenn ein Mensch @

plotzlich Hilfe braucht

10. Starke Blutung
,Driick einfach drauf!”

S eling, Lotta, Tobias und Emil machen
zusammen Hausaufgaben. Sie bereiten
ein Referat vor. Es ist heifl3.

.Ich habe Durst!’, sagt Emil.

Tobias steht auf und geht zum Kihlschrank.
Er 6ffnet die Tur mit einer Hand. Mit der
anderen greift er nach einer Flasche Saft.
,Hoppla!’, sagt Tobias. Die Flasche rutscht
ihm aus der Hand und fallt klirrend auf den
Steinboden.

Tobias erschrickt. Er rutscht auf dem nassen
Boden aus und fdllt in die Scherben.

,Du blutest!’, sagt Seling, die in die Kiiche
gelaufen ist. ,Ganz stark blutet es!”

Tobias schaut auf seinen Arm.

Was soll ich tun?’, ruft er. ,Es hort nicht auf!”
,Setz dich hin!’, sagt Selina. ,Driick mit der
Hand auf die Wunde. Halte den Arm in die
Hohe. Wir helfen dir gleich. Driick einfach
drauf!”

Tobias driickt fest auf die Wunde.

Emil sieht, was passiert ist. Er wahlt den
Notruf 144.

Jlch helfe dirl”, ruft Selina.

Sie legt eine Wundauflage auf die Wunde
und wickelt eine Mullbinde einmal fest um
den Arm. Dann nimmt sie ein Dreiecktuch
und wickelt fest weiter. Jetzt blutet es gar
nicht mehr.

Tobias hat sich hingelegt, seine Beine

liegen auf einem Sessel.

Lotta bringt ihm noch eine Decke und deckt
ihn damit zu.

Lotta schaut aus dem gekippten Fenster. ,Die
Rettung ist da!”
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10. Starke Blutung

Draufdriicken - mit Fingern, Handballen oder Faust

Erkennen ‘@&

= Viel Blut flie3t
aus einer Wunde
» Blutlacke

Beine hochlagern

Verletzten Kérperteil
hochhalten und mit
der Wundauflage fest
auf die Wunde driicken

Notruf wahlen ——
Den Verletzten

warm halten

Du brauchst
= Wundauflage
= Mullbinde
Verletzter driickt selbst Mit einer Wundauflage fest = Handschuhe
auf die Wunde auf die Wunde driicken = Rettungsdecke
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Druckverband

Druckverband
anlegen

Den Arm hochhalten -

\ Die Person hinsetzen oder
hinlegen lassen

Ve J
/) ¢
Die Wundauflage fest auf die Einen weichen Druckkorper Das Ende der Mullbinde in den
Wunde driicken auf den Verband legen und Verband stecken
ihn mit der Mullbinde fest
einwickeln ~
Du brauchst
= Wundauflage
Beachte [!] « Mullbinde

Wenn es durch den Verband blutet,
driicke mit Fingern, Handballen oder
Faust zusatzlich fest drauf.

= Druckkorper
= Handschuhe
= Rettungsdecke
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10. Starke Blutung

Wie viel Blut
flief3t in einem
Menschen?

»
| 4

V' N

Beachte !/

3 Liter Blut

6 Liter Blut

Experiment: Geeignete Druckkorper

Schon ein halber
Liter Blut ist ein
hoher Blut-
verlust.

Ein Druckkorper ...

So geht’s:

Driicke jeden Gegenstand zuerst in deiner Hand! Spiirst du einen
Widerstand? Ist er fest oder weich? Halte den Gegenstand danach
ins Wasser und stell fest, ob er sich vollsaugt. Womit konntest du
das noch versuchen? Ergdnze die Tabelle!
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.. ist groBer als die
Wunde.
.. ist aus saugfahigem
Material.

.. passt sich an die
Korperform an.

Dieses Material eignet
sich: Zusammengelegte
Dreiecktiicher, Taschen-

\tUcher, Mullbinden ...
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