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Selina, Lotta, Tobias und Emil machen  
zusammen Hausaufgaben. Sie bereiten 

ein Referat vor. Es ist heiß. 
„Ich habe Durst!“, sagt Emil. 
Tobias steht auf und geht zum Kühlschrank.  
Er öffnet die Tür mit einer Hand. Mit der  
anderen greift er nach einer Flasche Saft. 

„Hoppla!“, sagt Tobias. Die Flasche rutscht 
ihm aus der Hand und fällt klirrend auf den 
Steinboden. 
Tobias erschrickt. Er rutscht auf dem nassen 
Boden aus und fällt in die Scherben. 
„Du blutest!“, sagt Selina, die in die Küche 
gelaufen ist. „Ganz stark blutet es!“
Tobias schaut auf seinen Arm. 
„Was soll ich tun?“, ruft er. „Es hört nicht auf!“
„Setz dich hin!“, sagt Selina. „Drück mit der 
Hand auf die Wunde. Halte den Arm in die 
Höhe. Wir helfen dir gleich. Drück einfach 
drauf!“ 
Tobias drückt fest auf die Wunde. 
Emil sieht, was passiert ist. Er wählt den 
 Notruf 144.
„Ich helfe dir!“, ruft Selina. 
Sie legt eine Wundauflage auf die Wunde 
und wickelt eine Mullbinde einmal fest um 
den Arm. Dann nimmt sie ein Dreiecktuch  
und wickelt fest weiter. Jetzt blutet es gar 
nicht mehr.
Tobias hat sich hingelegt, seine Beine  
liegen auf einem Sessel. 
Lotta bringt ihm noch eine Decke und deckt 
ihn damit zu. 
Lotta schaut aus dem gekippten Fenster. „Die 
Rettung ist da!“

10. Starke Blutung

„Drück einfach drauf!“

Wenn ein Mensch  
eine Wunde hat

Wenn ein Mensch  
nicht reagiert

Wenn ein Mensch  
plötzlich Hilfe braucht

So kann ich  
im Notfall helfen

Wenn Arm oder  
Bein verletzt ist
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10. Starke Blutung

Draufdrücken – mit Fingern, Handballen oder Faust

Erkennen 
•  Viel Blut fließt 

aus einer Wunde
• Blutlacke 

Notruf wählen

Den Verletzten 
warm halten

Verletzten Körperteil 
hochhalten und mit  
der Wundauflage fest 
auf die Wunde drücken

Beine hochlagern

Verletzter drückt selbst 
auf die Wunde

Mit einer Wundauflage fest 
auf die Wunde drücken

Du brauchst  
• Wundauflage
• Mullbinde
• Handschuhe
• Rettungsdecke

Ablauf
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10. Starke Blutung

Druckverband

Beachte 
Wenn es durch den Verband blutet, 
drücke mit Fingern, Handballen oder 
Faust zusätzlich fest drauf.

Ablauf 

Notruf wählen
Die Person hinsetzen oder 
hinlegen lassen 

Den Arm hochhalten

Druckverband  
anlegen

Du brauchst  
• Wundauflage
• Mullbinde
• Druckkörper
• Handschuhe
• Rettungsdecke

Das Ende der Mullbinde in den  
Verband stecken

Die Wundauflage fest auf die 
Wunde drücken

Einen weichen Druck körper 
auf den Verband legen und 
ihn mit der Mullbinde fest 
einwickeln
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So geht’s: 
Drücke jeden Gegenstand zuerst in deiner Hand! Spürst du einen 
Widerstand? Ist er fest oder weich? Halte den Gegenstand danach 
ins Wasser und stell fest, ob er sich vollsaugt. Womit könntest du 
das noch versuchen? Ergänze die Tabelle!

Wie viel Blut 
fließt in einem 
Menschen?

Experiment: Geeignete Druckkörper

6 Liter Blut

3 Liter Blut

1L 1L 1L

10. Starke Blutung

Beachte 
Schon ein halber 
Liter Blut ist ein 
hoher Blut
verlust.

Ich brauche:
• 1 Taschentuch
• ein Stoß Taschentücher
• 1 Blatt Küchenrolle
• 1 Geschirrtuch
• Dreieckstuch, Mullbinden, …
•  Wasser, ein größeres Gefäß (z.B. große Wasserschüssel oder kleine Wanne), ein Messbecher

Weißt du es?
 

Ein Druckkörper muss saugfähig sein und fest auf die Wunde drücken können. Was davon gilt für die folgenden Dinge? Kreuze die entsprechenden Kästchen an!

Experiment: 
Geeignete Druckkörper Arbeitsblatt

Gegenstand saugfähig fest als Druckkörper 
 geeignetverpackte 

 Verbandrolle

offene 
Verbandrolle

Packerl
Papiertaschentücher

Stapel Papier-
taschentüpcher

klein gefaltetes Geschirrtuch

Stofftaschentuch

Wattebausch

??
?

...  ist größer als die 
Wunde.

...  ist aus saugfähigem 
Material.

...  passt sich an die 
Körperform an.

Dieses Material eignet 
sich: Zusammengelegte 
Dreiecktücher, Taschen
tücher, Mullbinden ...

Ein Druckkörper ...

1L

1L

1L

1L

1L

1L


