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1 Hetfi Mit Helfi kann ich helfen
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NOTFALLCHECK S

Wenn ein Mensch am Boden liegt und nicht reagiert ...

Uberpriifung der Atmung:
= nicht lénger als 10 Sekunden
= normale Atmung héren (beim Mund)
= normale Atmung sehen (Brustkorb, Bauch)
= normale Atmung fiihlen (Atemluft)

Laut um Hilfe rufen,
Person laut ansprechen und damit jemand den Notruf wéhlt, Kopf iiberstrecken: eine Hand auf die Stirn legen
sanft an den Schultern schiitteln einen Defibrillator und und mit der anderen das Kinn hochziehen
einen Verbandskasten holt
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Helfi Mit Helfi kann ich helfen
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Person laut ansprechen und

sanft an den Schultern schitteln
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Laut um Hilfe rufen,
damit jemand den Notruf wahlt,

einen Defibrillator und
einen Verbandskasten holt
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6 Helfi Mit Helfi kann ich helfen Legespiel +

UUUUUUUUUUUUUU



13 | BEWUSSTLOSIGKEIT

Legespiel I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

7 Helfi Mit Helfi kann ich helfen
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Kopf liberstrecken: eine Hand auf die Stirn legen

und mit der anderen das Kinn hochziehen
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Uberpriifung der Atmung:
= nicht ldnger als 10 Sekunden

= normale Atmung horen (beim Mund)
= normale Atmung sehen (Brustkorb, Bauch)
= normale Atmung fiihlen (Atemluft)

(s
10 Helfi Mit Helfi kann ich helfen Legespiel +
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