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Wenn ein Mensch nicht reagiert und nicht normal atmet ...
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Eine Hand mit dem Handballen Zweite Hand dariiberlegen. Schnell, kréftig und immer wieder
auf die Mitte des Brustkorbs legen Beide Arme durchstrecken mit beiden Hénden auf den Brustkorb driicken
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2 Helfi Mit Helfi kann ich helfen
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3 Helfi Mit Helfi kann ich helfen
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Eine Hand mit dem Handballen

auf die Mitte des Brustkorbs legen
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4 Helfi Mit Helfi kann ich helfen Legespiel +
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5 Helfi Mit Helfi kann ich helfen
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Zweite Hand dariiberlegen

Beide Arme durchstrecken
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7 Helfi Mit Helfi kann ich helfen
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Schnell, kraftig und immer wieder

mit beiden Handen
auf den Brustkorb driicken
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8 Helfi Mit Helfi kann ich helfen Legespiel +
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