16. Insektenstich
Im Schwimmbad

|_| eute geht die Klasse ins Bad. Alle Kinder - S
wollen das Frithschwimmerabzeichen

bekommen. ,lhr misst von einem Beckenrand
zum anderen schwimmen®, erklart die Lehrerin.
,Und vom Rand ins Wasser springen.”
,Mit dem Kopf voraus?’, fragt Lotta.
Wie du willst. Mit den FiiBen voraus geht

es auch. Und ich frage euch nach den
Baderegeln”
JIch springe!”, ruft Tobias und lauft an.

,Stopp!’, sagt die Lehrerin. ,Bevor wir ins
Wasser springen, gehen wir duschen. Damit
kennt ihr schon die erste Baderegel

JAul” schreit Selina. Sie hebt den Fuf3.
Darunter krabbelt eine Wespe. ,Sie hat mich
gestochen!”

Selina setzt sich hin. Da kommt der
Bademeister mit einem Coolpack.

Die Lehrerin wickelt ein Tuch um den
Coolpack. Sie halt Selinas FuBB hoch und
wickelt die kalte Auflage rundherum.

,Es wird bald abschwellen®, sagt die Lehrerin.
.Inzwischen kannst du dir die zehn Baderegeln
ansehen

,Muss ich die alle kennen?”, fragt Selina.

,Du solltest’, sagt die Lehrerin. ,Aber fiir das
Abzeichen gentigt es, wenn du fiinf Regeln
nennen kannst.
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16. Insektenstich

Insektenstich

Notruf wahlen

5 W

Zum Kiihlen kannst du verwenden:

Erkennen &

» Juckreiz, Schmerzen
= Schwellung, Rétung
» Atembeschwerden, vor
allem bei Stich in den
L Mund-Rachen-Raum

= Oberkorper hochlagern

= Eis zum Lutschen geben

= Eis, in weiche Ticher gewickelt,
auf die Stelle halten

Coolpack in einem Tuch Sachen aus dem Tiefkihler,
mit einem Tuch drumherum
gewickelt

Beachte !/

Wenn du einen Insektenstich an
einer anderen Korperstelle hast,
kihle diese ebenfalls!

26 Helfi Mit Helfi kann ich helfen

nasses, kaltes Handtuch




Sicher oder gefahrlich?

durchsichtiges Glas

Getrankebecher mit
Strohhalm und Abdeckung

Essen im Freien —

aus einer Dose trinken

mit Deckel abdecken

J ; . BafuB clurch
fuchteln, wenn eine il hohes Gras laufen

Wespe kommt
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