Auf dem Schiff -

E sist erst 10 Uhr. Aber die Sonne scheint schon
stark. Tobias, Lotta, Selina und Emil sind auf

einem Schiff. Sie werden vom einen Ende des Sees
zum anderen fahren. Das dauert lange.
LHalt!", ruft Emil. ,Meine Kappe!”
Zu spat! Die Kappe fliegt davon und landet im See.
,Macht nichts!’, lacht Emil. ,Mir ist gar nicht heil3."
Wahrend das Schiff fahrt, trinken die Kinder
Orangensaft. Es ist schon Mittag.
.Ich habe Kopfweh!’, sagt Emil.
Selina beugt sich zu ihm. ,Emil, geht's dir gut?
Ist dir doch hei3 geworden?”
,Nein. Aber mir ist schwindlig .."
Selina schiebt Emil in den Schatten. ,Schau, Emil,
Helfi hat etwas fir dich!”
Emil nimmt die Flasche. Selina hilft ihm beim Trinken
Lotta legt ihm das nasse Tuch auf die Stirn.

,Es geht mir schon besser”, flustert Emil. ,Gut, dass
Helfi ein Handtuch hat”

,Ja’, sagt Lotta. ,Mit Helfi kann ich helfen!”
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Merkzettel fiir einen Ausflug

Ein Ausflug muss gut vorbereitet sein, wenn du ihn genieBBen willst!

= Wohin soll es gehen? Ans Wasser? Auf einen Berg? In einen Wald?

= Was musst du mitnehmen? Sonnenschutz? Taschentiicher? Erste-Hilfe-Set? Regenschutz?

= Welche Kleidung ist passend? Welche Schuhe tragst du?

= Was nimmst du zu essen und zu trinken mit?

» Was wirst du sicher brauchen — was nur in bestimmten Fallen? (Wenn du dir wehtust, wenn das
Wetter schlechter wird ...)

= Am See: Wie gut kann ich schwimmen?

= Im Wald: Bin ich gegen Zecken geimpft?

» Gibt es etwas, was nur fiir dich wichtig ist? (Inhalator, Traubenzucker, Medikament)

Je nachdem, welches Ziel du gewdhlt hast, schreib alles auf deinen Merkzettel, was wichtig ist!

Ziel:

Bekleidung:

Ausristung :

Getrank:

Jause:

Fur alle Falle:

Daran denke ich auch:

Das ist fir mich auch wichtig:
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17. Sonnenstich

Sonnenstich
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Helfi Mit Helfi kann ich helfen

Erkennen &

= Hochroter, heiBer Kopf
= Unruhe

= Ubelkeit, Brechreiz

= Schwindelgefhl

V' N

V' N

V' N

S Benommenheit

Schatten geben

Kalte Umschlage
auflegen

Wasser zu
trinken geben



Verhalten in der Hitze

von
und mehr bergen Gefahren
wie
oder

Trink pro Tag

oder mehr: Wcss?r
oder verdiinnte Safte.

Wer in der
[ iskiert
rallen Sonne liegt, ris )
zinen Sonnenbrand und erhoht
sein Risiko fur Hautkrebs.

or auf die | .
C\?gnonuder Mund trocken wird, ein

Gefiihl von Schlappheit einse;zt,
Kopfschmerzen, Schwindel'o er
Krampfe in Armen oder Beinen
auftreten, geh in deh

setze dich hin und trink
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Halte dich nicht in

die in der Sonne stehen (und [qgs
natrlich keine kleinen Kinder oder
Tiere zuriick, wenn duy aussteigst),

Die Temperatur steigt hier sehr
schnell auf iber

auf,
s

an.

oder
verlege sie auf den
Tagesrand (morgens,
abends).

Trag in der Sonne immer eine

Das gilt vor
allem fir Kinder, Babys und

Menschen mit wenig Kopfhaar.

Bei einer achte
auch auf deine Mitmen-
schen -
leiden
besonders unter hohen
Temperaturen,
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