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Helfi-Fest

Pddagogische Grundlage:

v kompetenzorientiert

J positiv motivierend

v Kinder werden bei ihrem individuellen Entwicklungs- und Wissensstand abgeholt
V' Keine Punktevergabe

Y bei notwendiger Lesekompetenz: Hilfestellung durch Betreuer/innen

Aufbau - drei Blocke im Wechsel

1. Erste Hilfe

= 5 X 3 Stationen

= Je 15 Minuten

= Figurant/innen, Bewerter/innen und Betreuer/innen: Jugendliche

= 3 Erste-Hilfe-Lehrbeauftragte fir Rickfragen und organisatorische Hilfestellung

Halfte Theorie — Hdlfte Praxis:
-> Start: Theorie + Unfallverhiitung
= Einfiihrung ins Thema
= Wiederholung der Inhalte
= Vorbereitung auf die Praxis
= Helfi-Bildgeschichten an jeder Station vorhanden
= Keine Kopien, Arbeitsblatter A3, laminiert, werden mit Folienstiften beschrieben

-> Praxis: 3 Verletzte/Station
= Umsetzung der vorangegangenen Theorie
= Immer dabei: Notruf und Unfallverhiitung
= Checklisten fiir Betreuer/innen:
- Keine Punktevergabe
- AusschlieBlich fur positive Riickmeldung
- Kinder dirfen Bewertungsbogen mitnehmen

2. Blaulichtorganisationen

= Feuerwehr
= Polizei
= Rotes Kreuz
Blaulichtorganisationen stellen sich und ihre Nutrufnummern vor

3. Rahmenprogramm

= Clowns-Programm
= Hipfburg

Abbildungen: lllustrationsbiiro Miiller-Wegner
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STATION 1: VERBRENNUNG AN DER HAND
Geschichte: ,Wir backen”
Helfi Schiilerheft 1, S. 31

Materialien Theorie

= Stationsbeschriftung

= 5 Kugelschreiber

= 3 Klemmbretter + je 15 Stationsbogen

= Mistkibel, Mistsackerl

= 2 Klammerkarten Verbrennung: 18 Kluppen pro Station, 54 Kluppen

= Helfi-Legespiel Verbrennung

Material Praxis
= 3 verletzte Personen x 3 gleiche Stationen
= 45 Gruppen

Pro Station (x 3)

= 3 Wasserkrige oder Wasserflaschen

= 3 Kiibel

= 3 metallisierte Wundauflagen — 135 Stiick (+ 1 Karton Reserve)

= 3 Mullbinden — 135 Stiick (wenn Einmalmaterial verwendet wird)!)
= 3 Matten

= 3 Decken

STATION 2: SCHURFWUNDE AM KNIE

Geschichte: ,Unterwegs mit dem Roller”
Helfi Schiilerheft 1, S. 27

Materialien Theorie

= Stationsbeschriftung

= 5 Kugelschreiber

= 3 Klemmbretter + je 15 Stationsbdgen
= Mistkiibel, Mistsackerl

= Bildkarten Knieverband + Lésung

Material Praxis
3 verletzte Personen x 3 gleiche Stationen
45 Gruppen

Pro Station (x 3)
= 3 Wasserkriige
= 3 Kiibel
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= 3 keimfreie Wundauflagen — 135 Stiick (+ 1 Karton Reserve)

= 3 Mullbinden — 135 Stiick (wenn Einmalmaterial verwendet wird)!)
= 3 Matten

= 3 Decken

STATION 3: STARKE BLUTUNG
Geschichte: ,Driick einfach drauf”
Helfi Schiilerheft 1 S. 39

Materialien Theorie

= Stationsbeschriftung

= 5 Kugelschreiber

= 3 Klemmbretter + je 15 Stationsbégen
= Mistkiibel, Mistsackerl

= Bandolino Starke Blutung

= Helfi-Legespiel manueller Druck
= Helfi-Legespiel Druckverband

Material Praxis
= 3 verletzte Personen x 3 gleich Stationen
= 45 Gruppen

Pro Station (x 3)

= Handschuhe fiir jedes Kind

= 3 keimfreie Wundauflagen — 135 Stiick (+ 1 Karton Reserve)

= 6 Mullbinden — 270 Stiick (wenn Einmalmaterial verwendet wird!)
= 3 Dreiecktiicher

= 3 Matten

= 3 Decken

STATION 4: BEWUSSTLOSIGKEIT

Geschichte: Am Kletterturm
Helfi Schiilerheft 2, S. 14

Materialien Theorie

= Stationsbeschriftung

= 5 Kugelschreiber

= 3 Klemmbretter + je 15 Stationsbdgen
= Mistkiibel, Mistsackerl

= Bilder: Selbstschutz

= Helfi-Legespiel Domino Notfallcheck

= Helfi-Legespiel Stabile Seitenlage
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Material Praxis
= 3 verletzte Personen x 3 gleiche Stationen
= 45 Gruppen

Pro Station (x 3)
= 3 Matten
» 3 Decken

STATION 5: ARMVERLETZUNG
Geschichte: ,Lotta fahrt Rad”
Helfi Schiilerheft 2, S. 6

Materialien Theorie

= Stationsbeschriftung

= 5 Kugelschreiber

= 3 Klemmbretter + je 15 Stationsbégen

= Mistkiibel, Mistsackerl

= Zuordnungskarten (Verletzung, Was sehe ich, Was mache ich,

Unfallverhiitung) + Lésung
= Helfi-Legespiel Knochen- und Gelenksverletzungen
= Helfi-Legespiel Armtragetuch

Material Praxis
= 3 verletzte Personen x 3 gleiche Stationen
= 45 Gruppen

Pro Station (x 3)

= 3 Dreiecktiicher

= 3 Matten

= 3 Decken

= 3 Coolpacks

= 3 Armbander fiir verletzte Personen
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