22 | HELFI-FEST

LEGESPIEL

HELFI-FEST

+

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Abbildungen: lllustrationsbiiro Miiller-Wegner, iStockphoto, Shutterstock

Legespiel I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

1 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

LEGESPIEL LOSUNGSKARTE

HELFI-FEST

WAS ICH SEHE:

3a
WAS ICH MACHE:

3b

3c
v h Blauer Fleck Verletzte Stelle hochlagerp
erstauchung
Schmerzen Verletzte Stelle
ruhig stellen

Verrenkung Ean Kiihlende Umschlége
Schwellung Ehibh Armtragetuch anlege auflegen
Wunden Verbinden

Schuhbénder 6ffn
Absichern Schuhe anlasse

Schmuck entfernen
(Uhr, Ringe, Armbénder, ...)

Schonhaltung

Anzahl: 4 Kartentrios

Nummer: L-Helfispiel-..

UNFALLVERHUTUNG:

4c

Beseitige Stolperfallen
Sportregeln beachten

Sich nicht
Helm selbst iiberschatzen
Schutzausriistung

Schiitzer: Knie, Hande,
Ellenbogen, Riicl

Legespiel

HEI.fi Mit Helfi kann ich helfen

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ



22 | HELFI-FEST

VERLETZUNG:

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

3 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22| HELFI-FEST

Legespiel I

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Verstauchung

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

5 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Verrenkung

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

6 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

7 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

WAS ICH SEHE:

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

8 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

9 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Blauer Fleck

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

10 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Schmerzen

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

11 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Schwellung

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

12 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




Wenig bis gar keine

Bewegung moglich

SSSSSSSSSSSSSSSS

UUUUUUUUUUUUUU



22 | HELFI-FEST

Schonhaltung

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

14 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

15 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Fehlstellung

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

16 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

WAS ICH MACHE:

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

17 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

18 Helfi Mit Helfi kann ich helfen




Verletzte Stelle hochlagern

SSSSSSSSSSSSSSSS

UUUUUUUUUUUUUU



Verletzte Stelle

ruhig stellen

SSSSSSSSSSSSSSSS

UUUUUUUUUUUUUU



22 | HELFI-FEST

Armtragetuch anlegen

(A
21 Hetfi Mit Helfi kann ich helfen Legespiel +

SSSSSSSSSSSSSSSS
UUUUUUUUUUUUUU



22 | HELFI-FEST

Notruf wahlen

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

22 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




22 | HELFI-FEST

Absichern

Legespiel +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

23 Hel.fi Mit Helfi kann ich helfen




222222222222

BasismalBnahmen

durchfihren

SSSSSSSSSSSSSSSS
UUUUUUUUUUUUUU



Kiihlende Umschldge
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Schuhbdnder offnen,
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Schmuck entfernen
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Sportregeln beachten
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Sich nicht
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